
　

私
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
た
の
は
や

む
を
得
な
い
理
由
か
ら
で
し
た
。
父
が

心
筋
梗
塞
で
倒
れ
て
三
十
代
で
病
院
を

継
ぐ
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
慣
れ

な
い
開
業
医
の
ス
ト
レ
ス
で
、
暴
飲
暴

食
、
煙
草
や
夜
更
か
し
で
体
重
が
急

増
、
不
整
脈
や
膝
と
腰
の
痛
み
に
苦
し

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で

は
五
十
歳
で
死
ぬ
の
で
は
と
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
始
め
た
の
で
す
。

カ
ロ
リ
ー
制
限
の
ウ
ソ

　

最
初
は
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
し
て
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
の
で
す
が
、
逆
に
太
っ
て

し
ま
い
、
今
ま
で
の
医
学
は
間
違
っ
て

い
た
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

一
グ
ラ
ム
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
七
カ
ロ

リ
ー
で
す
が
、
人
の
体
は
ア
ル
コ
ー
ル

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
か
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
代
謝
、
解
毒
、
排
出
の
た
め
体
内

の
カ
ロ
リ
ー
を
使
う
の
で
、
ア
ル
コ
ー

ル
だ
け
な
ら
マ
イ
ナ
ス
の
は
ず
な
の
で

す
。
レ
タ
ス
も
カ
ロ
リ
ー
の
値
が
表
示

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
人
間
は
腸
内
で
セ

ル
ロ
ー
ス
を
分
解
で
き
ず
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
な
ら
な
い
の
で
す
。
ま
た
タ
ン
パ

ク
質
は
脂
肪
に
は
変
換
さ
れ
ず
、
筋
肉

に
な
る
の
で
太
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
肥
満
や
動
脈
硬
化
の
原
因
は
動

物
性
脂
肪
で
は
な
く
、
糖
質
で
し
た
。

私
は
精
製
し
た
糖
質
を
減
ら
す
た
め
、

白
米
・
麺
・
パ
ン
・
小
麦
粉
と
砂
糖
か

ら
で
き
た
お
菓
子
を
減
ら
し
た
ら
、
体

重
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

四
十
五
歳
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
成
功
し

て
か
ら
、
体
重
は
六
二
㎏
台
を
キ
ー
プ

し
て
い
ま
し
た
。
最
近
、
加
齢
に
よ
る

筋
力
低
下
な
ど
で
筋
ト
レ
を
始
め
る
と

体
が
タ
ン
パ
ク
質
を
必
要
と
し
始
め
た

の
で
す
。
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
だ
っ
た
私
が

肉
を
食
べ
る
よ
う
に
な
る
と
、
太
る
ど

こ
ろ
か
体
重
は
三
㎏
減
っ
て
五
九
㎏
台

に
な
り
、
体
脂
肪
も
減
っ
た
の
で
す
。

健
康
長
寿
の
た
め
の

空
腹
・
睡
眠
・
運
動

　

昼
ご
は
ん
の
後
、
眠
く
な
る
の
は
糖

質
を
取
る
か
ら
で
す
。
食
後
に
血
糖
値

と
イ
ン
ス
リ
ン
が
急
激
に
上
が
っ
た

後
、
次
に
リ
バ
ウ
ン
ド
で
急
激
に
下
が

る
。
そ
れ
で
眠
く
な
る
の
で
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
や
医
者
が
眠
く
な
っ
た

ら
命
と
り
で
す
。
時
に
は
昼
ご
飯
を
抜

き
、
コ
ン
ビ
ニ
の
お
つ
ま
み
コ
ー
ナ
ー

で
売
っ
て
い
る
柿
の
種
以
外
の
も
の
を

食
べ
て
く
だ
さ
い
。
ナ
ッ
ツ
、豆
、チ
ー

ズ
、
イ
カ
…
…
こ
れ
ら
は
タ
ン
パ
ク
質

で
、
い
く
ら
食
べ
て
も
眠
く
な
ら
な
い

の
で
す
。

　

お
腹
が
グ
ー
ッ
と
鳴
る
と
い
う
こ
と

は
絶
好
調
と
い
う
こ
と
。
空
腹
時
こ
そ

生
命
力
が
活
性
化
し
ま
す
。
空
腹
時
は

脳
か
ら
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
出
て
肌

や
粘
膜
が
若
返
り
、
若
返
り
遺
伝
子
が

活
性
化
し
て
遺
伝
子
細
胞
の
異
常
が
修

正
さ
れ
、
血
管
を
若
返
り
さ
せ
て
心
筋

梗
塞
、脳
卒
中
を
予
防
し
て
く
れ
ま
す
。

戦
後
に
ひ
も
じ
か
っ
た
中
で
働
い
て
い

た
人
た
ち
が
元
気
な
の
は
、
若
い
頃
に

贅
沢
を
し
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
い
く

ら
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
糖

質
の
摂
取
が
増
え
た
人
た
ち
が
今
ど
ん

な
に
苦
し
そ
う
か
…
…
生
活
習
慣
が
い

か
に
健
康
を
変
化
さ
せ
る
か
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
。

　

ま
た
今
、
晩
ご
は
ん
後
に
眠
れ
な
い

人
が
増
え
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
、
パ
ソ

コ
ン
、
携
帯
な
ど
か

ら
発
せ
ら
れ
て
い

る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

が
原
因
の
一
つ
で

す
。
こ
れ
は
紫
外
線

と
似
て
お
り
「
今
は

昼
間
」
と
脳
が
勘
違

い
し
、
交
感
神
経
が

優
位
に
立
っ
て
し

ま
い
、
体
内
時
計
が

昼
夜
逆
転
し
て
時

差
ボ
ケ
状
態
に
な

り
眠
れ
な
く
な
る

の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
成
長

ホ
ル
モ
ン
が
最
も

出
て
、
体
を
若
返
ら
せ
脳
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
れ
る
の
は
、
午
後
十
時
か
ら
午

前
二
時
ま
で
の
就
寝
中
で
す
。
で
す
か

ら
私
は
午
後
十
時
に
は
就
寝
し
夜
中
の

三
時
に
起
き
て
、
朝
九
時
ま
で
の
六
時

間
に
集
中
し
て
や
り
た
い
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
電
話
も
テ
レ
ビ
も
無
い
静
寂

の
時
間
は
、
人
生
の
ボ
ー
ナ
ス
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
に
関
し
て
で
す
が
、
忙
し
い
人

が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
に
時
間
と
体
力

を
わ
ざ
わ
ざ
用
意
す
る
と
い
う
の
は
難

し
い
。
し
か
し
人
間
の
体
は
使
わ
な
い

と
退
化
す
る
の
で
、
私
は
日
常
生
活
の

中
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
す
る
「
ノ
ン
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
姿
勢

を
良
く
し
て
の
速
歩
で
、
汗
が
出
て
内

臓
脂
肪
が
燃
え
ま
す
。
そ
の
上
で
椅
子

な
ど
身
の
回
り
を
使
っ
て
「
ノ
ン
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
を
す
る
の
で
す
。
こ
れ
は

お
金
も
時
間
も
か
か
ら
な
い
運
動
で

す
。

が
ん
の
発
生
率
を

三
分
の
一
に
す
る
の
が

こ
れ
か
ら
の
私
の
使
命

　

人
間
は
百
二
十
歳
ま
で
の
命
を
与
え

ら
れ
て
生
ま
れ
て
き
て
お
り
、「
還
暦
」

は
そ
の
半
分
で
人
生
の
折
り
返
し
地
点

と
い
う
意
味
で
す
。
私
の
人
生
を
振
り

返
る
と
、
周
囲
の
温
か
い
愛
情
に
支
え

ら
れ
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
周
囲

を
犠
牲
に
し
て
仕
事
な
ど
を
し
て
き
た

六
〇
年
で
し
た
。
で
す
か
ら
今
後
は
、

「
何
の
見
返
り
も
考
え
ず
、
自
分
が
周

囲
を
支
え
る
番
だ
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
、
複
数
の
知
人
の
が
ん
患
者

で
末
期
状
態
の
方
々
に
、
完
全
な
食
事

療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
な

ど
の
治
療
を
受
け
て
き
た
末
期
患
者

が
、
完
全
な
食
事
療
法
で
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
が
ど
ん
ど
ん
正
常
化
し
て
い
ま

す
。

　

私
は
医
者
に
な
っ
て
か
ら
三
〇
年
近

く
、
抗
が
ん
剤
や
ホ
ル
モ
ン
療
法
を

や
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
食
事
療
法

の
本
は
書
い
て
も
、
患
者
に
対
し
て
厳

格
な
食
事
療
法
は
や
っ
て
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
を
や
る
と
民
間
療
法
だ
と

非
難
さ
れ
る
こ
と
が
怖
か
っ
た
か
ら
で

す
。
し
か
し
、
も
う
怖
い
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
は
今
後
三
〇
年
間
で
「
が

ん
の
発
生
率
を
三
分
の
一
に
減
ら
す
」

こ
と
を
目
標
に
、
全
力
で
向
か
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
五
都
市
に
バ
ス
ト
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ
る
ナ
グ
モ
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
設
置
。
総
院
長
を
務
め
る
南
雲
吉
則
氏
は
、
乳
が
ん
や
豊
胸

と
言
っ
た
バ
ス
ト
の
美
容
か
ら
健
康
・
機
能
ま
で
生
涯
に
わ
た
り
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
ま
た
、
専
門
の
バ
ス
ト
以
外
に
も
健
康
に
つ
い
て

の
高
い
見
識
を
持
っ
て
お
り
、
健
康
の
秘
訣
か
ら
氏
を
動
か
す
活
力
で

あ
る
人
生
観
に
つ
い
て
も
伺
っ
た
。
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吉
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総
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長
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語
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体
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ら
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が
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数
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分
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に
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